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Solen

Precis som alla stjirnor &r solen ett stort, hett gasklot, som stindigt
skickar ut ljus och vérme. P4 ytan ir solen 6 000 grader varm och i
mitten 15 miljoner grader. Runt solen kretsar &tta planeter. En av
dem &r jorden. Av allt det ljus och all den vérme som solen skickar
utirymden &r det bara en liten del som tréffar jorden.

Solen ger ljus och virme

Solens [jus innehéller mycket energi. Viixterna behéver det energi-
rika ljuset frén solen for att kunna viixa. Férutom ljus ger solen
vdrme. En del djur dr helt beroende av solvirmen for att kunna
komma igdng och rdra pa sig. Du kanske har sett en orm ligga och
sola sig p4 en sten, eller en liten 6dla sitta stilla i solen pa en stubbe.
De hor till de vdxelvarma djuren. De kan inte sjilva framstilla till-
réckligt med vérme till sin kropp utan behéver tillskott fran omgiv-
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ningen, och di &r virmen frin solen mycket effektiv.

Q

Hdr fylls olja pé fran en tankbil.
Olja anvinds for att viirma upp
en del villor.

Lagrad solenergi

Precis som andra vixter behdver trid solens energirika ljus fér att
kunna viixa. Man kan siga att energin frén solen ligger lograd i tri-
den. Nir vi hugger ner ett trid och eldar med veden, virmer vi oss
med energin som frén bérjan kom frin solen. Det finng ocksé lagrad
solenergi i olja, kol och torv, som har bildats fran rester av vixter
eller djur och lagrats i jorden under miljontals &r. Sakta har de
omvandlats till olja, kol och torv. P4 s sitt kan vi séga att det 4r
solen som ger oss virme, nir vi anviinder olika typer av brinsle

Vi.ménniskor anviinder ocksé solen for att f virme. Med hjilp av
solfangare kan hus viirmas upp och med solceller kan vi fg elektricitet
som kan anviindas till exempel till viirme.
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Véiirme och kyla

Vi har sérskilda nervceller i huden, som kan tala omnér nigot &r
kallare eller varmare 4n vi sjilva. Men det vi kiinner stimmer inte
alltid. Man kan vénja sig vid olika temperaturer, det har du kanske
upplevt ndr du badat i varmt vatten. Férst kiinns det vildigt varme,
men efter ett tag tycker du att det &r lagom varmit.

Att halla sig varm

Diggdjur och figlar ir jémnvarma. Det betyder att deras kroppar
alltid &r lika varma, oavsett om det ér kallt eller varmt runt omkring;
Friska minniskor har alltid en kroppstemperatur nira 37 grader.
Hela tiden bildas det virme i vAra kroppar. Nér vi rér oss blir vi
varma. Men vi behéver ocks4 fita mat som innehaller brinsle for
kroppen. Nir vi smélter maten, eller forbrinner fédan som man
ocksa kan s#ga, bildas det virme och annan energi.

Vatten som kylmedel

Du behéver dricka vatten eftersom kroppen hela tiden gér av med
det. Det du dricker ska ersitta det-som du kissar och andas ut. Men
det férsvinner #ven vatten nir du svettas. Nir det &r fér varmt s&
svettas du for att bli svalare. Nir svetten avdunstar gir det &t virme,
och den véirmeén tas frén din hud. D4 kyls du av. Manniskan behgver

Ha en jimn kroppstemperatur, precis som alla jimnvarma djur.

Virmen fran alla som tréiings sprids i vagnen.

Viirme sprider sig pa olika sétt

Nér man 4r médnga tillsammans 1 ett tringt utrymme, till exempel
i ett tAg eller i en hiss, blir det varmt efter ett tag. VAr 6verskotts-
virme sprids till omgivningen. ,

Om du sitter vid en brasa kan du kiinna eldens virme strila mot
dig. Du kinner dig varm pa framsidan av kroppen, men kall pi
ryggen.

Om du tar i skeden som stir i en kopp het choklad, kan du brinna
dig. Virmen frin chokladen leds geniom skeden. D4 har virmen:
spridit sig vidare i skeden. Om du later koppen med varm choklad
std en stund, kommer den att svalna och till slut bli kall. Det beror
pé att all virme frdn chokladen har spridit sig vidare ut i rummet.

Viirmen fran chokladen leds
vidare genom skeden.




Kan tid och sten leda virme?
Om du 4r ute en kall héstdag och ska sitta dig ter och vila, vad'sy
ter du dig helst pa d4: en sten eller en tristock? Om det &r noll m.n
der ute har bdde stenen och stocken temperaturen noll grader. D
biista ir aft sitta sig pd stocken. Tri leder inte bort virmen frin d
kropp somi sten gor. Sterien leder hela tiden bort din kroppsvirm
s& du blir kall. Det gor att stenen kommer att kénnas kallare att g
pé in stocken,

rarm stek-
irme bra,

Vissa imnen léder viime bra, som till exempel
metaller. Anminen som inte leder virme #r N.mONmE:m ;
Exempel pa isolerande #mnen #r luft, tyg, plast och

Spara virme .
Om det #r riktigt kallt rickér detinte med att éita mer och rora pa
sig for att hialla virmen, DA finns det andra sétt att halla kvar
kroppsvirmen, Djuren har olika sétt att klara sig i vinterkylan.
Ménga har Atit sig feta under sommaren och hésten, Fett &r bra
isolering mot kyla. Sélar har ett tjockt féttlager som gbr att de kan
‘simma omkring i kallt vatten och ligga direkt pa isen utan att frys
Fett fungerar ocks8 som en matreserv.

spara
iibilden?

bor i ett land med Kalla vintrar.

tfor miste vi viirma upp véra hus.
tre isolerat huset dr, desto mer-
‘men stannar kvar i huset, Hér
g5 isolering under golvet.

En del djur far vinterpéls som &r tjock och fluffig.
Pilsen haller kvar luft som isolerar.

Sméfaglar brukar dvernatta i stora flockar tillsam-
Bwsm pé en gren. De sitter tiitt ihop, biirrar upp sig och
virmer varandra. Dé brukar till och med turas om att
sitta i mitten.

~ Snd kan ocksé fungera som isolering, trots att den 4r
kall. Snb #r iskristaller, fruset regn. Men snén &r fluffig
och det finns massor av luft mellan alla sma iskristal-
ler. Det gér att snén fungerar som isolering. Det #r inte
alls lika kallt under snén som i luften ovanfsr. Det gor
att viixter och djur som #r under snén inte fryser lika -
mycket. Mbss och sorkar gér gangar och halor i snén
under vintern.

I Sverige #r det kallt under ménga manader av iret,
Det gbr att vi miste virma upp husen vi bor i. Det kan
vi gbra pé olika siitt, till exempel med el eller bergvirme. Men for
att hélla kvar virmen i husen méste viiggar, tak, golv, fénster och
dorrar isoléras och titas. Det kan goras med olika material i form av
skivor, kulor eller skum.




